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1.Datos Generales de la asignatura

Nombre de la asignatura: | Buceo en Aguas Abiertas
Clave de la asignatura: | BUd-2402
SATCA® | 2-8-10

Carrera: | Profesional Asociado Universitario en Buceo.

2. Presentacion

Caracterizacion de la asignhatura

La asignatura de Buceo en Aguas Abiertas se apega a los estandares internacionales de las diferentes
agencias de buceo. Esta asignatura se distingue por su enfoque en habilidades practicas de buceo
en aguas abiertas e interiores y se determina de la siguiente manera:

Aporta al perfil de egreso los conocimientos tedricos y técnicos de los principios de buceo, asi como
las bases de seguridad y supervivencia, habilidades de buceo y manejo de equipo. Por otra parte,
esta asignatura aporta la planificacion y gestién de actividades de buceo y las condiciones del entorno
acuatico. Los estudiantes adquieren conocimientos teoricos y desarrollan habilidades reales de
buceo, con un fuerte énfasis en la seguridad, ensefiando a los estudiantes a planificar, llevar a cabo
y resolver problemas en inmersiones de manera segura y ética, promoviendo la conciencia y la
responsabilidad ambiental, prepara a los estudiantes para enfrentar diversas situaciones en el mundo
real, desarrollando habilidades de comunicacién, toma de decisiones y resolucion de problemas bajo
el agua. Proporciona una introduccion al mundo del buceo, una actividad apasionante y un posible
camino profesional y especializado.

La asignatura consta tanto de aspectos tedricos como practicos del buceo. Los estudiantes adquieren
conocimientos sobre la fisiologia del buceo, planificacién de inmersiones, navegacion y conservacion
en ecosistemas acuaticos. También desarrollan habilidades practicas en aguas confinadas y abiertas.

Se relaciona con otras asignaturas como Ecologia Marina y Costera, donde se profundizan en temas
relacionados con la vida marina y la conservacion. Ademas, se integra con asignaturas de Seguridad
y Supervivencia en el Mar, ya que los estudiantes deben estar preparados para situaciones de
emergencia bajo el agua. Fisiologia, Anatomia y Primeros Auxilios, también se relaciona con
asignaturas de Comunicacion y Relaciones Humanas ya que el buceo en pareja o en grupos requiere
una comunicacion efectiva y una colaboracién armoniosa.

Intencién didactica

e [Esta asignatura debe combinar la teoria (conocimientos tedricos sobre fisiologia, equipo,
planificacion, conservacion) y la practica (habilidades en aguas confinadas y abiertas). Esto
permite a los estudiantes aplicar inmediatamente lo que aprenden, los contenidos deben
presentarse en una secuencia légica, comenzando con conceptos basicos y avanzando hacia
habilidades mas complejas y situaciones de buceo mas desafiantes.

e El enfoque debe ser en la seguridad del buceo y en la ética ambiental. Los estudiantes deben
comprender gque la seguridad es primordial y que deben ser responsables y respetuosos con el
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medio ambiente marino. Los estudiantes deben aprender a resolver problemas y tomar
decisiones bajo el agua, lo que les ayuda a desarrollar habilidades valiosas para la vida y la
carrera.

e En el tema uno se enfoca en la introduccion del buceo, aspectos en fisiologia, enfermedades
disbéricas, asi como, la identificacion y uso equipo basico y autbnomo.

® En el tema dos se relaciona con la planificacion en el buceo, procedimientos de emergencia
durante las etapas de inmersion y reconoce el ambiente acuético.

e En el tema tres se desarrollan técnicas subacuéticas en ambientes confinados y de baja
profundidad.

e En el tema cuatro el estudiante aprende a planificar inmersiones y desarrolla habilidades de
navegacion, comunicacion; aplicando dichas técnicas en aguas abiertas.

e En el tema cinco el estudiante identifica los procedimientos de certificacibn en agencias
certificadoras nacionales e internacionales para el desarrollo de su carrera de buceo profesional.

e El docente facilitara de manera explicita en forma teorica y practica los elementos necesarios
para lograr las competencias especificas de la asignatura. De igual forma, a través de los
instrumentos de evaluacién permitiran al docente valorar las actividades de aprendizaje que el
estudiante desarrollara para adquirir tanto las competencias especificas como las genéricas
tales como destrezas relacionadas con el uso de equipo y dispositivos, capacidad de trabajar
en equipo, capacidad de organizar y planificar.

3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de Participantes Observaciones

elaboracién o revision

Instituto Tecnoldgico de Instituto Tecnoldgico de Bahia de | Propuesta  del  Programa
Bahia de Banderas, Banderas. Educativo de Técnico Superior
diciembre 2023. en Buceo Deportivo vy

Recreativo, trabajo colegiado
de las Academias de Ciencias
Econdémico Administrativas,
Ciencias Basicas y Ciencias

Biol6gicas del Instituto
Tecnol6gico de Bahia de
Banderas.
Instituto Tecnoldgico de Representantes de los Institutos Disefio Curricular del Programa
Bahia de Banderas,2 al 4 de | Tecnoldgicos de: Educativo de Técnico Superior
octubre 2024. Bahia de Banderas, Boca del Rio, | Universitario en Buceo

Colima, Guaymas, José Mario | Deportivo y Recreativo. Por
Molina Pasquel y Henriquez | consenso se realiz6 el cambio
Plantel Puerto Vallarta y Los | de nombre del programa

Cabos. Educativo a Profesional
Asociado Universitario en
Buceo..
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Tecnolégico Nacional de
México 19 y 21 de noviembre
2024.

Plantel
Cabos.

Representantes de los Institutos
Tecnoldgicos de:
Bahia de Banderas, Boca del Rio,
Colima, Guaymas, José Mario
Molina Pasquel y Henriquez

Puerto Vallarta y Los

Reunion de Consolidacion de
Disefio Curricular del Programa
Educativo de Profesional
Asociado  Universitario en
Buceo. Sesiones virtuales.

4. Competencia(s) a desarrollar

Competencia(s) especifica(s) de la asignatura

Aplica técnicas bésicas de buceo autonomo con seguridad dentro y fuera del agua, con
compromiso ético y de responsabilidad ambiental en el buceo.

5. Competencias previas

e Demuestra habilidades basicas de natacion, como flotar, nadar a una distancia corta y sentirse
comodo en el agua.

6. Temario

No.

Temas

Subtemas

Introduccién al Buceo

1.1.

1.2.

1.3.

Historia del Buceo

1.1.1.

Evolucion del buceo.

Fisica del Buceo.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Presion y sus defectos en el cuerpo
humano.

Principios fisicos aplicados al buceo
(presiodn, flotabilidad, descompresién)
Fisiologia del buceo y adaptacién al
medio acuético.

Enfermedades Disbéricas.

Equipo Basico y Auténomo.

1.3.1.
1.3.2.

1.3.3.

Visor, Aletas, Tubo.
Tanque o] Cilindro,
compensador, Regulador.
Traje isotérmico, cinturdén de lastre y
accesorios.

Chaleco

Habilidades en Aguas Confinadas

2.1

2.2.

Montaje y Equipamiento.

2.1.1.
2.1.2.

Montaje del equipo.
Pruebas de seguridad del equipo.

Habilidades Basicas de Buceo.

2.2.1.
2.2.2.

Flotabilidad y control de la flotabilidad
Técnicas de patadas (rana, crol, crol
modificado).
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2.3.

2.2.3. Respiracion de
presién

Habilidades de auto-rescate.

2.3.1. Remocién y recuperaciéon  del
regulador, Limpieza de mascara,
Respiracion compartida, Ascensos de
emergencia, Eliminacién de
calambres.

2.3.2. Uso de la boya de sefializacion.

y compensacion

Planificacion y Preparacion del
Buceo

3.1.

3.2.

Planificacion de Buceo

3.1.1. Planificacion de inmersiones

3.1.2. Tablas de buceo y ordenadores de
buceo.

Procedimientos de Emergencia.

3.2.1. Primeros auxilios en el buceo.

3.2.2. Protocolo de emergencia y traslado a
servicios médicos.

4 Inmersiones en Aguas Abiertas

4.1.

4.2.

Planificacion de Inmersiones en Aguas

Abiertas

4.1.1. Evaluacion de las condiciones del sitio
de buceo

4.1.2. Planificacion de inmersiones y tablas
de no descompresion.

Comunicacion Subacuética.

4.2.1. Comunicacibn  mediante
manuales, sonoras y de tacto.

4.2.2. Uso de dispositivos de comunicacion.

sefales

5 Certificacion y Futuro del Buceo

5.1.

5.2.

Oportunidades de Certificacion Avanzada

5.1.1. Cursos de Especializacion.

5.1.2. Caminos hacia la certificacion de Guia
en Agencias Nacionales e
Internacionales.

Conservacion y Etica del Buceo.

5.2.1. Compromiso con la Conservacion
Marina.

5.2.2. Eticay Responsabilidad del Buceador
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Tema 1: Introduccién al Buceo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Identifica los conceptos basicos, funcion y uso
de equipos de buceo, explicando su
importancia para la seguridad.

Genérica(s):
e Demuestra capacidad de abstraccion,
analisis y sintesis.
e Demuestra capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas.

e Demuestra capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.

e Demuestra capacidad para tomar
decisiones.

e Trabaja en equipo.
e Habilidades interpersonales.

e Habilidad para trabajar en forma
autbnoma.

e Compromiso ético.

Transversal(es):

e Aplica los conocimientos en la
practica, identificando aquellos que
incorporen el compromiso con la
responsabilidad social.

e Usa comunicacion oral y escrita
atendiendo los principios de no
discriminacién, Inclusién y equidad
social.

e Disefia e implementa soluciones a
problemas propios de ambito de su
area de aplicacion integrando
aprendizajes, rasgos y capacidades
de excelencia, vanguardia e
innovacién social que fortalezcan el
desarrollo humano.

Investigar informacién relevante sobre la
historia del buceo y la importancia de la
seguridad.

Preparar presentaciones cortas sobre la
historia del buceo y la evolucién del equipo.
Utilizar el equipo de buceo bésico, describe sus
caracteristicas y funciones.

Realizar investigaciones en linea o en
bibliotecas para obtener informacién sobre la
tecnologia de buceo y las Ultimas tendencias
en equipos.

Completar cuestionarios y evaluaciones
escritas para evaluar su comprension de los
temas abordados en la introduccion al buceo.
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Tema 2. Habilidades en Aguas Confinadas

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Realiza habilidades basicas de buceo en aguas
confinadas.

Genérica(s):

® Demuestra capacidad de abstraccién,
andlisis y sintesis.

® Demuestra capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas.

® Demuestra capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.

e Demuestra capacidad para tomar
decisiones.

® Trabaja en equipo.

e Habilidades interpersonales.

e Habilidad para trabajar en forma
autbnoma.

e Compromiso ético.

Transversal(es):

e Aplica los conocimientos en la practica,
identificando aquellos que incorporen el
compromiso con la responsabilidad social.

e Usa comunicacion oral y escrita
atendiendo los principios de no
discriminacion, Inclusion y equidad social.

e Disefia e implementa soluciones a

problemas propios de &mbito de su area de
aplicacion integrando aprendizajes, rasgos
y capacidades de excelencia, vanguardia e
innovacién social que fortalezcan el
desarrollo humano.

Practicar montaje y equipamiento de
equipo autbnomo de buceo

Practicar ejercicios de respiracion bajo el
agua.

Realizar ejercicios de diferentes técnicas
de natacion subacuatica con aletas.
Desarrollar habilidades de uso de
regulador como: pérdida y recuperacion
del regulador, vaciado de mascara,
flotabilidad neutra y otros ejercicios
béasicos.

Practicar la comunicacién subacuética
utilizando sefiales manuales para indicar
su estado, solicitar ayuda o comunicar
informacion importante.

Identificar el uso de boyas de sefializacion.
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Tema 3: Planificacién y Preparacion del Buceo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Aplica conceptos teodricos y manejo tablas de
buceo, planificadores y ordenadores digitales.

Genérica(s):

Demuestra capacidad de abstraccion,
andlisis y sintesis.

e Demuestra capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas.

e Demuestra capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.

e Demuestra capacidad para tomar
decisiones.

e Trabaja en equipo.

Habilidades interpersonales.
Habilidad para trabajar en forma
autonoma.

e Compromiso ético.

Transversal(es):

e Aplica los conocimientos en la préctica,
identificando aquellos que incorporen el
compromiso con la responsabilidad social.

e Usa comunicacibn oral y escrita
atendiendo los principios de no
discriminacion, Inclusion y equidad social.

e Disefia e implementa soluciones a

problemas propios de &mbito de su area de
aplicacion integrando aprendizajes, rasgos
y capacidades de excelencia, vanguardia e
innovaciéon social que fortalezcan el
desarrollo humano.

Planificar inmersiones simuladas en
diferentes escenarios incluyendo la
profundidad, el tiempo maximo, calculado
los limites de no descompresion en
inmersiones sencillas y repetitivas.

Utilizar ~ comunicacion de  sefales
subacuédtica y mediante ejercicios en
aguas confinadas, asi como sefiales de
emergencia dentro y fuera del agua.
Responder a situaciones de emergencia
(perdida de aire) utilizando técnicas de
respiracion compartida

Comparar el uso tablas de buceo y el
funcionamiento de los ordenadores de
buceo, calculando tiempos de inmersién y
limites de descompresion.

Utilizar pizarras de buceo para planificar
inmersiones y calcular los detalles de la
inmersién, incluyendo la profundidad, el
tiempo de inmersiébn y los puntos de
referencia.
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Tema 4: Inmersiones en Aguas Abiertas

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Realiza inmersiones planificadas en aguas
abiertas.
Genérica(s):

e Demuestra capacidad de abstraccion,
andlisis y sintesis.

e Demuestra capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacion procedente de
fuentes diversas.

e Demuestra capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.

e Demuestra capacidad para tomar
decisiones.

e Trabaja en equipo.

e Habilidades interpersonales.

e Habilidad para trabajar en forma
auténoma.

e Compromiso ético.

Transversal(es):

e Aplica los conocimientos en la practica,
identificando aquellos que incorporen el
compromiso con la responsabilidad social.

e Usa comunicacion oral y escrita
atendiendo los principios de no
discriminacién, Inclusion y equidad social.

e Disefia e implementa soluciones a

problemas propios de &mbito de su area de
aplicacion integrando aprendizajes, rasgos
y capacidades de excelencia, vanguardia e
innovacién social que fortalezcan el
desarrollo humano.

Realizar inmersiones planificadas en
aguas abiertas.

Practicar la navegacién bajo el agua
utilizando brujulas y puntos de referencia
naturales o artificiales.

Aplicar habilidades basicas (flotabilidad,
recuperacion de regulador, ascensos de
emergencia) de buceo en aguas abiertas.
Practicar la comunicacion subacuatica
utiizando sefiales manuales y otras
técnicas de comunicacion.

Resuelver problemas y toma de decisiones
en diferentes escenarios de emergencia
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Tema 5: Certificacién y Futuro del Buceo

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):

Identifica los diferentes niveles ofertados por
agencias certificadoras en su proceso de
profesionalizacion.

Genérica(s):
e Demuestra capacidad de abstraccion,
andlisis y sintesis.

e Demuestra capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas.

e Demuestra capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.

e Demuestra capacidad para tomar
decisiones.

e Trabaja en equipo.
Habilidades interpersonales.

Habilidad para trabajar en forma
auténoma.

e Compromiso ético.

Transversal(es):

e Aplica los conocimientos en la
practica, identificando aquellos que

incorporen el compromiso con la
responsabilidad social.
e Usa comunicacién oral y escrita

atendiendo los principios de no
discriminacién, Inclusién y equidad
social.

e Disefia e implementa soluciones a
problemas propios de &mbito de su
area de aplicacion integrando
aprendizajes, rasgos y capacidades
de excelencia, vanguardia e
innovaciéon social que fortalezcan el
desarrollo humano.

Reconocer el proceso de certificacion de los
diferentes niveles de buceo, los requisitos y las
ventajas de ser un buceador profesional
certificado.

Identificar la ética del buceo, la conservacion
marina y las practicas responsables de buceo
en areas naturales.

Planificar y participar en inmersiones en aguas
abiertas adicionales para  desarrollar
habilidades y experiencia.

Participar en mesa de discusién sobre la ética
del buceo, la conservacion marina y las
mejores practicas de buceo sostenible.
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8. Préctica(s)

e Realiza ejercicios practicos en aguas confinadas para que los estudiantes adquieran
habilidades como el control de flotabilidad, la respiracion controlada, la comunicacién y el uso
del equipo de buceo.

e Organiza inmersiones en aguas abiertas en destinos adecuados para principiantes en sitios de
buceo de facil acceso.

e Realiza inmersiones en aguas abiertas, lo que les permite aplicar las habilidades basicas
aprendidas en un entorno real.

e Realiza simulacros de situaciones de emergencia, como la pérdida del regulador, vaciado o la
necesidad de compartir el aire, para que los estudiantes practiquen respuestas adecuadas.

e Realiza inmersiones en diversos entornos subacuéticos.

9. Proyecto de asighatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el
desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes fases:

Fundamentacion: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnéstico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir un proceso
de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

Planeacién: con base en el diagnéstico en esta fase se realiza el disefio del proyecto por parte de
los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de intervencién empresarial,
social o comunitaria, el disefio de un modelo, entre otros, segln el tipo de proyecto, las actividades
a realizar los recursos requeridos y el cronograma de trabajo.

Ejecucién: consiste en el desarrollo de la planeacién del proyecto realizada por parte de los
estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccién del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracion que
implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

Evaluacién: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesion, social e
investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y aspectos a mejorar se
estara promoviendo el concepto de “evaluacion para la mejora continua”, la metacognicion, el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.
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10. Evaluacién por competencias

La evaluacion es un proceso continuo y formativo por lo que se debe considerar el desempefio en
cada una de las actividades de aprendizaje. Por tal motivo, se definen tres momentos de evaluacion:
diagnostica (al inicio), formativa (durante el desarrollo de las competencias) y sumativa (para
valorar el nivel de desempefo).

Con el fin de desarrollar las habilidades de: autoaprendizaje, pensamiento critico, creatividad, toma
de decisiones, comunicacion oral y escrita, uso de la informatica, resolver problemas, se considerara
los siguientes aspectos a evaluar:

e Presentaciones

e Evaluaciones

e Practicas.

Para poder valorar de forma imparcial y justa se propone utilizar las siguientes técnicas, instrumentos
y herramientas sugeridas para constatar los desempefios académicos de las actividades de
aprendizaje:

Cuestionarios (para evaluar conocimientos)

Guia de observacién (para valorar las presentaciones)

Lista de cotejo (checklist de planeaciones de practicas)

Rubricas (para evaluar practicas).
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