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1. Datos Generales de la asignatura
Nombre de la asignatura: | Campismo y recreacion

Clave de la asignatura: | BUM-2404
SATCA®L | 2-4-6

Carrera: | Profesional Asociado Universitario en Buceo.

2. Presentacion
Caracterizacion de la asignatura

La asignatura de campismo y recreacion tiene una importante contribucion al perfil de egreso de
los estudiantes ya que proporciona conocimientos y habilidades relacionadas con el manejo de
actividades al aire libre, el cuidado del medio ambiente y la promocién de estilos de vida
saludables.

A través de esta asignatura, los estudiantes adquieren competencias que les permiten desarrollar
un enfoque integral y sostenible hacia el turismo y la recreacion. La importancia de la asignatura
radica en varias dimensiones. En primer lugar, el campismo y la recreacion al aire libre fomentan
el contacto directo con la naturaleza, lo que genera conciencia ambiental y promueve la
conservacion de los recursos naturales. Los estudiantes aprenden a valorar y respetar el entorno
natural, adquiriendo una responsabilidad social hacia su preservacion.

La asignatura de campismo y recreacidn consiste en proporcionar a los estudiantes los
conocimientos y habilidades necesarios para planificar, organizar y desarrollar actividades
recreativas al aire libre. Esto incluye el aprendizaje de técnicas de acampada, orientacion,
senderismo, escalada, navegacion, primeros auxilios, gestién del tiempo libre y animacion
sociocultural.

Esta asignatura se relaciona con otras asignaturas como Geografia Turistica de México,
Comunicacién y Relaciones Humanas, Fauna. En Geografia, se exploran los diferentes entornos
naturales y se estudian sus caracteristicas, lo que ayuda a los estudiantes a comprender la
importancia de conservar estos espacios. En Fauna, se abordan temas relacionados con
especies de organismos de importancia biolégica turistica y los ecosistemas, lo que contribuye a
una comprension mas profunda de los entornos naturales en los que se desarrollan las
actividades de campismo y recreacién. En Comunicacion y Relaciones Humanas y Conduccién
de Grupos la interaccién entre individuos y la manera mas apropiada para ejecutar en tiempo y
forma las actividades programadas.

! Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos
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Las competencias especificas que se desarrollan a través de la asignatura de Campismo y
Recreacion incluyen habilidades técnicas relacionadas con las actividades al aire libre,
habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, conocimientos sobre seguridad y primeros auxilios,
asi como el desarrollo de una conciencia ambiental y una actitud responsable hacia el medio
ambiente.

Intencién didactica

La asignatura de campismo y recreacion se aborda de manera practica y participativa,
enfocandose en el aprendizaje experiencial. Es importante que los contenidos sean presentados
de forma secuencial, partiendo de los conceptos bésicos y avanzando hacia temas mas
complejos.

Se fomenta la interaccion de los estudiantes con el entorno natural y promueve el trabajo en
equipo, esto permite a los estudiantes obtener una vision integral del campismo y la recreacion,
comprendiendo su importancia y los impactos que pueden generar.

El tema uno, Introduccién al campismo y recreacion, introduce al estudiante en las diferentes
actividades de recreacion al aire libre, reconoce los equipos necesarios y los diferentes ambientes
para llevar a cabo el campismo.

En el tema dos, planificacién y organizacién para el campismo y la recreacion, el estudiante
aprende a planificar las actividades de campismo y recreacion, realizar una previa logistica y
seleccidn de destinos adecuados para garantizar una buena experiencia.

Durante el tema tres, regulaciones y normas en el campismo y la recreacién, se toma en cuenta
los aspectos legales que de esta actividad emanan, relacionados con la proteccién del medio
ambiente, asi como la seguridad y prevencién de accidentes y la sana convivencia en las areas
de campismo.

Para el tema cuatro, técnicas de campismo y supervivencia, se enfoca principalmente en los
principios basicos de la supervivencia al aire libre. En este tema, por medio de la practica se
prioriza en conocimiento de los riesgos y las precauciones que se deben considerar y se
adquieren las competencias necesarias para construir refugios y el manejo de controles
climéticos, asi como el manejo de fuego y orientacion y localizacion en areas al aire libre.

Finalmente, durante el tema cinco, técnicas de comunicacion y liderazgo para la organizacién de
campamentos y actividades, se adquieren las habilidades de comunicacion para la organizacion,
asi como el liderazgo de los estudiantes por medio de la toma de decisiones en situaciones de
riesgo y emergencias.

Es fundamental adoptar un enfoque multidisciplinario, incorporando conocimientos y habilidades
de diferentes areas como la ecologia, la seguridad, la planificacion y la gestion de actividades al
aire libre. Esto permite a los estudiantes obtener una vision integral del campismo y la recreacion,
comprendiendo su importancia y los impactos que pueden generar.
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rama

Lugar y fecha de
elaboracién o revision

Participantes

Observaciones

Instituto Tecnoldgico de
Bahia de Banderas,
diciembre 2023.

Instituto Tecnoldgico de Bahia de
Banderas.

Propuesta del  Programa
Educativo de Técnico Superior
en Buceo Deportivo vy
Recreativo, trabajo colegiado
de las Academias de Ciencias

Econbmico  Administrativas,
Ciencias Bésicas y Ciencias
Biol6gicas del Instituto
Tecnolégico de Bahia de

Banderas.
Instituto Tecnoldgico de Representantes de los Institutos | Disefio Curricular del
Bahia de Banderas,2 al 4 Tecnologicos de: Programa Educativo de
de octubre 2024. Bahia de Banderas, Boca del Rio, | Técnico Superior Universitario
Colima, Guaymas, José Mario | en Buceo Deportivo vy

Molina Pasquel y Henriquez
Plantel Puerto Vallarta y Los
Cabos.

Recreativo. Por consenso se
realiz6 el cambio de nombre
del programa Educativo a
Profesional Asociado
Universitario en Buceo.

Tecnolégico Nacional de
México 19y 21 de
noviembre 2024.

Representantes de los Institutos
Tecnolbgicos de:

Bahia de Banderas, Boca del Rio,
Colima, Guaymas, José Mario
Molina Pasquel y Henrigquez
Plantel Puerto Vallarta y Los
Cabos.

Reunion de Consolidacion de

Disefio Curricular del
Programa Educativo de
Profesional Asociado
Universitario en Buceo.

Sesiones virtuales.

4. Competencia(s) a desarrollar

Competencia(s) especifica(s) de la asignatura

Aplica diferentes enfoques y metodologias para optimizar la planificacién y ejecucion de
experiencias de campismo y recreacioén basado en las necesidades de la region.

5. Competencias previas

excursion y campismo

responsable del fuego

e Comunicacion asertiva para una correcta organizacion y entendimiento en actividades de

e Trabajo en equipo para resolver problemas y superar obstaculos durante el campismo
Toma de decisiones en situaciones de riesgo y emergencia al aire libre.
e Criterio para reconocer las pautas de seguridad en actividades al aire libre, como el uso

y la gestion de residuos.
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e Optima condicion fisica, capaz de realizar caminatas de largas distancias y llevar a cabo
actividades fisicas en un entorno natural.

e Capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes y a veces adversas en el entorno
natural.

e FEtica y responsabilidad ambiental que permita comprender la importancia del impacto de
las actividades de recreacion en la naturaleza.

6. Temario

No. Temas Subtemas

1.1. El campismo como actividad al aire libre.
1.1.1. Caracteristicas del campismo.
1.1.2. Generalidades del campismo

1.2. Las diferentes formas de recreacion.
1.2.1 Actividades de recreacion diurnas.
1.2.2 Actividades de recreacion nocturnas.
1.2.3 Dinamicas Grupales.

1.3. Equipos necesarios para actividades de
campismo y recreacion.

Introduccién al campismo y 1.3.1. Seleccién y tipos de casas de

recreacion acampar.
1.3.2. Casa de acampar (anclaje vy

montaje).

1.3.3. Vestimenta y equipo util.

1.4. Lugares donde se puede practicar
campismo y recreacion.
1.4.1. Diferentes ecosistemas para

acampar.

1.4.2. Floray fauna en el camping.

1.5. Manejo de bebidas y alimentos.
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Planificacion y organizacion para el
campismo y la recreacion

2.1

2.2.

Planeacion de una actividad de campismo y
recreacion.

2.1.1. Seleccion de destinos adecuados
para actividades de campismo y
recreacion.

Pautas para la definicion de objetivos
y metas.

2.1.3. Estrategias de logistica y transporte.
Técnicas para la organizacion de una
actividad de campismo y recreacion.

2.2.1. Designacion de roles en actividades.
2.2.2. ltinerario de actividades.

2.1.2.

Regulaciones y normas en el
campismo y la recreacion

3.1

3.2.

3.3.

Aspectos legales relacionados con la

organizacién de actividades de campismo y

recreacion

3.1.1. Carta de
responsabilidades.

3.1.2. Contrato de seguro por accidentes

Seguridad y prevencién de accidentes

durante actividades de campismo vy

recreacion.

3.2.1. Protocolo de seguridad.

3.2.2. Manual del Primer Respondiente.

3.2.3. Guia telefénica de Emergencias.

Instalaciones y servicios para actividades de

campismo y recreacion.

3.3.1. Reglas ambientales y de convivencia
en areas de campismo y recreacion.

deslinde de

Técnicas de campismo y
supervivencia.

4.1.

Principios bésicos de supervivencia al aire
libre.

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.

S.0.S. y sefales de auxilio.
Seguridad y supervivencia.
Creacion de refugios de
supervivencia.

Riesgos y precauciones durante la
practica de campismo y
recreacion.

4.1.4.
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4.2. Técnicas para construir refugios y manejo
de controles climéticos.

4.2.1. Construcciéon de refugios y técnicas
para evitar la pérdida de calor.

4.2.2. Manejo de fuego y tipos de fogatas y
en areas al aire libre.

4.2.3. Técnicas para encontrar y potabilizar
el agua en situacion de
supervivencia.

4.3. Principios de orientacion y geolocalizacion
en areas al aire libre.

4.3.1. Manejo de brujulay GPS

5.1. Habilidades comunicativas para la
organizacién de actividades.
5.1.1. Habilidades comunicativas.
5.1.2. Sefales corporales.
5.1.3. Caracteristicas de un lenguaje

Técnicas de comunicacion y efectivo.
5 liderazgo para la organizacion de 5.2. El liderazgo en actividades de campismo y
campamentos y actividades recreacion.

5.2.1. Caracteristicas de un lider.

5.2.2. Ejercicios de conduccion de grupos
para lograr el liderazgo.

5.2.3. Toma de decisiones en situaciones
de riesgo y emergencias.

7. Actividades de aprendizaje de los temas
1. Introduccién al campismo y recreacion

Competencias Actividades de aprendizaje
Especifica(s): e Identificar diferentes tipos de excursiones de
Reconoce conceptos y caracteristicas de campismo y recreacién en entornos naturales
equipos basicos en campismo y recreacion. para aplicar las habilidades y conocimientos
adquiridos.
Genéricas: e Realizar un cuadro comparativo con
e Solucién de problemas. diferentes actividades practicas, como montar
* Capaqdad C”t'?ay autocritica. tiendas de campafia, encender fuego de
e Trabajo en equipo . . .
e Capacidad de aplicar los manera segura y cocinar al aire libre,
conocimientos en la practica. destacando la dificultad de acuerdo con
e Liderazgo. diferentes zonas.
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Transversal(es):

Capacidad de interpretacion.
Habilidades basicas de manejo de
instrumentos electrénicos
Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica

Participar en proyectos que promuevan la
preservacion del medio ambiente, como la
limpieza de &reas naturales y la promocioén de
practicas de minimo impacto.

Participar en discusiones y debates sobre
temas relacionados con el campismo y la
recreacion, incluyendo la ética ambiental y la
seguridad.

2. Planificacién y organizacion para el campismo y la recreacién

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Organiza actividades de campismo vy

recreacion,

asegurando una ejecucion

eficiente y satisfactoria.

Genéricas:

Solucién de problemas.

e Capacidad critica y autocritica.
e Trabajo en equipo
e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.
e Liderazgo.
Transversal(es):

Capacidad de interpretacion.
Habilidades basicas de manejo de
instrumentos electrénicos
Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

Planificar y organiza excursiones simuladas,
considerando factores como la eleccion de
rutas, el equipo necesario y la gestion de
recursos.

Organizar sesiones practicas para que los
estudiantes conozcan y aprendan a utilizar el
equipo de campismo adecuadamente.
Administrar  eficientemente los recursos
limitados durante una excursion simulada a
través de la presentacion de proyecto.
Realizar ejercicios de logistica en los que los
estudiantes deben coordinar el transporte, los
permisos Yy la distribucion de tareas para una
expedicion ficticia.

Discutir  estudios de casos reales
relacionados con la planificacion 'y
organizacién de expediciones al aire libre, asi
como debatir sobre cuestiones éticas y
ambientales.

3: Regulaciones y normas en el campismo y la recreacién

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Identifica regulaciones y normas aplicables

a la actividad para desarrollar politicas y

procedimientos.

Genéricas:

Solucion de problemas.

Capacidad critica y autocritica.
Trabajo en equipo

Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica.

Investigar y presentar las regulaciones
especificas de wun é&rea natural local,
incluyendo restricciones de campismo,

horarios de acceso y reglas de uso de fuego.
Practicar la aplicaciobn de protocolos de
primeros auxilios 'y evacuacion de
emergencia de acuerdo con las regulaciones
locales.

Organizar proyectos para aumentar la
conciencia ambiental y promueve practicas
de minimo impacto de acuerdo con la
normativa vigente.
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Liderazgo.

Transversal(es):

Capacidad de interpretacion.
Habilidades basicas de manejo de
instrumentos electrénicos
Capacidad de aplicar
conocimientos en la practica

los

Realizar debates en clase sobre cuestiones
éticas relacionadas con el campismo y la
recreacion en &reas naturales protegidas, y
promover la discusion de posibles soluciones.
Supervisar y evaltar el cumplimiento de las
regulaciones durante una expedicién
simulada, identificando y corrigiendo areas de
oportunidad, si es necesario.

4. Técnicas de campismo y supervivencia

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Aplica técnicas avanzadas de campismo y
supervivencia en entornos controlados,

destacando situaciones desafiantes vy
variadas.
Genéricas:

e Solucién de problemas.

e Capacidad critica y autocritica.

e Trabajo en equipo

e Capacidad de aplicar los

conocimientos en la practica.
Liderazgo.

Transversal(es):

Capacidad de interpretacion.
Habilidades basicas de manejo de
instrumentos electrénicos
Capacidad de aplicar
conocimientos en la practica

los

Organizar ejercicios practicos donde los
estudiantes enfrentan situaciones simuladas
de supervivencia en la naturaleza, como la
construccion de refugios y la obtencién de
alimentos.

Participar en salidas de campo aplicando
técnicas avanzadas de orientacion 'y
navegacion en terrenos diversos.

Practicar la navegaciéon en la naturaleza
utilizando mapas y brudjulas en un entorno
controlado

Realizar practicas de encendido de fuego de
manera segura y cocina alimentos al aire libre
utilizando equipo de campismo.

Organizar actividades practicas donde los
estudiantes practiquen la purificacion de agua
y la identificacion de alimentos comestibles en
la naturaleza.

Realizar ejercicios de simulacién de rescate
en los que los estudiantes practiqguen la
comunicacion de emergencia y la toma de
decisiones en situaciones criticas.

Planificar y realizar expediciones en las que
demuestren las habilidades de supervivencia
y campismo aprendidas
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5. Técnicas de comunicacion y liderazgo para la organizacion de campamentos y
actividades

Competencias

Actividades de aprendizaje

Especifica(s):
Aplica técnicas de comunicacion efectiva y

Organizar ejercicios de simulacién donde se
asumen roles de liderazgo en la organizacion

liderazgo en la organizacion de y gestion de actividades de campamento.
campamentos y actividades. e Llevar a cabo talleres practicos sobre
habilidades de comunicacién, incluyendo la

Genéricas: comunicacion no verbal y la escucha activa.
e Solucién de problemas. e Diseflar y planificar actividades de
e (Capacidad critica y autocritica. campamento, considerando aspectos como
e Trabajo en equipo la seguridad, el tiempo y los objetivos de
e Capacidad de aplicar los aprendizaje.

conocimientos en la practica.
e Liderazgo.
Transversal(es):
e Capacidad de interpretacion.
e Habilidades béasicas de manejo de
instrumentos electrénicos

e Capacidad de aplicar los

Organizar campamentos simulados donde se
asumen roles de liderazgo y adquieran
experiencia en la gestién de grupos.

Realizar actividades de evaluacion del
desempefio como lideres y comunicadores
en actividades practicas. Se brinda
retroalimentacion

conocimientos en la practica

. Practica(s)

e Excursiones, seleccion de sitio, evaluacién de caracteristicas del sitio y planeacion de
actividades, instalacion de tiendas de campafia, preparacion de comidas al aire libre y la
orientacion bésica en la naturaleza.

e Practica de un dia, para realizar ejercicio de orientacion en un entorno natural que involucre
la navegacion con brajula y mapas topograficos, siguiendo rutas predefinidas y resolviendo
desafios de orientacion.

e Practica de un solo dia para realizar una caminata en un area de senderismo local, que
permita a los estudiantes experimentar la planificacion de rutas, la gestiéon de recursos y la
toma de decisiones en el camino.

e Realizar simulaciones al aire libre, de situaciones de emergencia en las que los estudiantes
practiquen la aplicacién de primeros auxilios y técnicas de seguridad en el campo.

e Practica centrada en la ética de minimo impacto, donde los estudiantes aprenderan a
reducir su impacto ambiental y a aplicar practicas de gestion ambiental responsable.

e Excursion de todo un dia, disefiada para exponer a los estudiantes a condiciones climéaticas
o terrenos desafiantes, lo que les permitira desarrollar habilidades de supervivencia y
resiliencia.

e Juegos y ejercicios disefiados para promover el trabajo en equipo y la colaboracién entre
los estudiantes en un entorno al aire libre.

e Practicas de evaluacion de riesgos y planificacion de seguridad para excursiones futuras,
para identificar y gestionar posibles riesgos y peligros.
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e Observacion de lafaunay flora local para aprender sobre la biodiversidad y la conservacion
en el entorno natural.

Presentacion de Proyectos Finales:

e Elaboracién de un proyecto final, que incluya la planificacion, organizacién y ejecucion de
un campamento completo.

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el
desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes fases:

Fundamentacién: marco referencial (teérico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnéstico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir un
proceso de intervencion o hacer el disefio de un modelo.

Planeacién: con base en el diagnostico en esta fase se realiza el disefio del proyecto por parte
de los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de intervencion
empresarial, social o comunitaria, el disefio de un modelo, entre otros, segun el tipo de proyecto,
las actividades a realizar los recursos requeridos y el cronograma de trabajo.

Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada por parte de los
estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccién del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracién que
implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

Evaluacién: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesion, social e
investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y aspectos a mejorar se
estara promoviendo el concepto de “evaluacién para la mejora continua”, la metacognicion, el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.
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10. Evaluacién por competencias

Participacién activa en Excursiones.
Técnica: Evaluacion de habilidades précticas.

Instrumento: Observacion directa del desempefio durante excursiones, evaluando la
participacion, la actitud y la capacidad para aplicar conocimientos aprendidos en entornos
reales.

Proyectos de Planificacion de Campamentos
Técnica: Evaluacion de habilidades de planificacion.

Instrumento: Creacidbn y presentacion de proyectos detallados para organizar
campamentos, evaluando la capacidad de planificacion, gestibn de recursos y
consideracién de aspectos de seguridad.

Presentaciones y Comunicacion Oral
Técnica: Evaluaciéon de habilidades de comunicacion.

Instrumento: Presentaciones orales sobre temas relacionados con campismo y recreacion,
evaluando la claridad, coherencia y habilidades de presentacion, de ser posible, en una
segunda lengua adicional al espafiol.

Evaluacion de Habilidades de Orientacion
Técnica: Evaluacion de habilidades practicas y de orientacion.

Instrumento: Realizacién de ejercicios practicos de orientacion en entornos naturales,
evaluando la capacidad para navegar y utilizar instrumentos de orientacion.

Pruebas Escritas sobre Técnicas de Campismo
Técnica: Evaluacién de conocimientos teoéricos.

Instrumento: Cuestionarios que aborden conceptos tedricos relacionados con el campismo
y la recreacion al aire libre.

Simulaciones de Situaciones de Emergencia
Técnica: Evaluacion de habilidades de respuesta a emergencias.

Instrumento: Simulaciones practicas de situaciones de emergencia durante actividades al
aire libre, evaluando la capacidad para tomar decisiones y actuar adecuadamente.

Portafolios de Evidencias.
Técnica: Evaluacion continua.

Instrumento: Creacion de un portafolio que documente experiencias, reflexiones personales
y aprendizajes adquiridos durante las actividades de campismo y recreacion.

Autoevaluacion y Coevaluacion
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® Técnica: Evaluacion reflexiva.

e Instrumento: Establecer momentos de autoevaluacion y evaluacién entre comparieros,
fomentando la autorreflexion y el intercambio de retroalimentacién constructiva.
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